Voimaa vanhuuteen -hanke
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Ikdinstituutti kutsuu kuntia edistamaan hyvaa vanhuutta terveysliikunnan
keinoin. Suomessa on talla hetkella yli puoli miljoonaa 75+ ikaista. Selvitys-
ten mukaan lahes 30 %:lla tasta ikdryhmasta on suuria vaikeuksia puolen
kilometrin kavelyssa. Saanndllinen voima- ja tasapainoharjoittelu on yksi
tehokkaimmista keinoista parantaa heidan liikkumiskykyansa. Hyva lihas-
kunto mahdollistaa itsenaisen kotona asumisen. Vahvat jalat ja hyva tasa-
paino ehkaisevat myds kaatumisia ja niista johtuvia murtumien hoitokustan-
nuksia. Kaatumiset johtavat Suomessa vuosittain noin 8000 lonkkamurtu-
maan, jonka yksittdiskustannus on noin 30 000 €. Nain ollen jo kahden
lonkkamurtuman ehkaisy voima- ja tasapainoharjoittelulla saastaisi sen
verran rahaa, etta silla palkattaisiin vuodeksi yksi likunnan ammattilainen.

Kunnat voivat hakea mukaan Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen- mentorointi
ohjelmaan. Ohjelmaan valitut kunnat saavat Ikainstituutilta kolmen vuoden
maksuttoman mentoroinnin. Kunnille ei mydnneta erillistd rahoitusta.
Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa kotona viela itsenaisesti asuvien, mut-
ta toimintakyvyltéan heikentyneiden ikdihmisten (75+) yhdenvertaisia liikkku-
mismahdollisuuksia. Mentoroinnin tuella kunnissa 16ydetaan liikuntapalvelu-
jen ulkopuolella olevat idkkaat ja lisatdaan heille soveltuvaa voima- ja
tasapainosisaltdista ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa ja ulkoilua.

Ohjelmaan haku edellyttaa kunnanhallituksen tai lautakunnan paatésta, aie-
sopimuksia jarjestdjen kanssa seka poikkisektorisen yhteistyéryhman pe-
rustamista. Lisaksi kunnat sitoutuvat kolmivuotiseen toiminnan seurantaan,
arviointiin ja raportointiin.

Valmistelija: asiantuntijasairaanhoitaja, perusturvajohtaja

Paatésehdotus:

Perusturvalautakunta:

1.paattda hakea mukaan Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelmaan.

2 esittdd kunnanhallitukselle, ettd se nimeaa poikkisektoriseen yhteistyoryh-
maan ikaantyneiden palveluista asiantuntijasairaanhoitaja Sari Rantasen ja
fysioterapeutti Suvi Partasen, vapaa-aikatoimesta likunnanohjaaja Markus
Salon, kulttuurisihteeri Taina Myllysen ja kirjastovirkailija Leena Viljasen
seka Poytyan kansanterveystydn kuntayhtymasta Merja Mannikoén. Vanhus-
ja vammaisneuvosto nimeaa yhteyshenkilénsa.

3.kunnanhallitus valtuuttaa Sari Rantasen ja Taina Myllysen selvittdmaan
mentorointiohjelmaan halukkaat jarjestét ja laatimaan heidan kanssaan liit-
teen mukaisen aiesopimuksen ja nimeamaan jarjestojen yhteyshenkilét.

Paatos:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Paatosehdotus:
Kunnanhallitus hyvaksyy perusturvalautakunnan esityksen.

Paatos:
Kunnanhallitus hyvaksyi ehdotuksen.
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Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Varsinais-Suomen hyvinvointialue on esittdnyt maakunnan yhteisiksi
tavoitteiksi kehittda ja yhtenaistaa ikdantyneiden ohjautumista
liikuntaneuvontaan seka (Voitas) voima- ja tasapainoharjoitteluryhmiin

ja laajentaa liikuntaneuvonta seka Voitas-ryhmat alueelliseksi
malliksi.Taman lisdksi kunnilla on mahdollista asettaa omat kuntakohtaiset
tavoitteet Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisalldista, mitka toteutetaan
jarjestdjen ja julkisen sektorin yhteistydna.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman haku kohdistuu tana vuonna vain Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen kunnille. Ohjelman tavoitteena on |16ytaa vahan
liikkuvat idkkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltdista
ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa.

Pdytya on ollut mukana Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmassa
vuoden 2022 alusta ja ko. ohjelma jatkuu vuoden 2024 loppuun asti.
Hyvinvointialueelle siirtymisen myéta jo mukana olevienkin kuntien tulee
hakea uudelleen mukaan. Mikali kunta valitaan mukaan, ohjelmakausi
jatkuu vuoden 2025 loppuun asti. Valittavan kunnan tulee kuulua
Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen, hakemukseen tulee liittaa
lautakunnan paatds asiasta, kunnalla tulee olla aiesopimus/-sopimuksia
yhteisty6tahojen kanssa seka hankkeelle tulee olla nimetty
poikkisektorinen yhteistydryhma.

liikunnanohjaaja

Yhteisollisyyslautakunta paattaa hakea mukaan Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan 2023-25. Lisaksi se valtuuttaa likunnanohjaajan
tekemaan aiesopimukset nykyisten yhteistydkumppaneiden kanssa.
Poikkisektoriseen tydoryhmaan nimetaan liikkunnanohjaaja Markus Salo,
kulttuurisihteeri Taina Myllynen seka kirjastovirkailija Leena Viljanen.
Vanhus- ja vammaisneuvosto vahvistaa oman edustajansa. Lisdksi
ryhmaa tdydennetdan jarjestd- ja urheiluseuraedustuksella. Tyéryhméa
tekee tiivista yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.

Yhteisollisyyslautakunta paatti hakea mukaan Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan 2023-25 ja liikunnanohjaaja valtuutettiin tekemaan
aiesopimukset nykyisten yhteistybkumppaneiden kanssa.
Poikkisektoriseen tydryhmaan nimettiin likunnanohjaaja Markus Salo,
kulttuurisinteeri Taina Myllynen ja kirjastovirkailija Leena Viljanen. Vanhus-
ja vammaisneuvosto vahvistaa oman edustajansa ja ryhmaa tdydennetaan
jarjestd- ja urheiluseuraedustuksella. (mm. Auranmaan Latu ja Polku).
Tyoryhma tekee tiivista yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.



