LITE 1 (Kans.op. johtokunta 12.12.2023)

AURANLAAKSON KANSALAISOPISTON KEVAAN 2024
LUENNOT JA KURSSIT:

Oheinen luettelo sisdltaa seka johtokunnan kokouksessaan 30.5.2023 (§ 13) kevaalle 2024
jo vahvistamat luennot ja kurssit etta ohjelmaan 12.12.2023 tehtaviksi esitettavat
lisdykset.

Luennot130107 Studia Generalia -luennot (kevit) Riihikoski

Riihikosken yhtenaiskoulu/Tori - Ruokala

Ke 17.30-19.00

21.2.-20.3.2024

avoin Opettaja, everstiluutnantti, tietokirjailija Tuomo Hirvonen, professori Timo Soikkanen,
Toiminnanjohtaja Varsinais-Suomen Reservipiirit ry Joni Lindeman

0,00 €

STUDIA GENERALIA —LUENTOSARIJA, Riihikoski Kevat 2024 Riihikosken yhtenaiskoulu,
keskiviikkoisin klo 17.30-19 Ke 21.2. Tuomo Hirvonen, everstiluutnantti, tietokirjailija:
Ukrainan sodan opetukset Suomen asehankinnoille ja maanpuolustukselle Ke 28.2. Joni
Lindeman, everstiluutnantti, V-S Reservipiirien toiminnanjohtaja: Ukrainan sodan syyt ja
seuraukset Ke 6.3. Joni Lindeman: Ukrainan sota ja Vendjan asevoimat Ke 20.3. Timo
Soikkanen, professori, VTT: Mannerheim ja naiset Ke 27.3. llkka Virta, KT: Kurkijoki ja
Sortavala - idylliset taajamat Laatokan rannalla: Ke 4.3. Elias Ruutti, Liikenneturvan
yhteyspaallikkd: Ennakoiva ajaminen Luentosarjan toteuttaa Auranlaakson kansalaisopisto.
Luentoihin on vapaa paasy. Ei ennakkoilmoittautumista!

130108 Studia Generalia -luennot (kevat) Marttila

Marttilan kirjasto

Ke 17.30-19.00

17.1.-21.2.2024

avoin Opettaja, Markku Jokisipila, Seppo Posio, Toiminnanjohtaja Varsinais-Suomen
Reservipiirit ry Joni Lindeman

0,00 €

STUDIA GENERALIA —LUENTOSARIJA, Marttila Kevat 2024 Marttilan kirjasto, keskiviikkoisin
klo 17.30-19 Ke 17.1. klo 17.30: Markku Jokisipila, Eduskuntatutkimuksen keskuksen johtaja,
apulaisprofessori, VTT: Yli pauhun kenttien hurmeisten - sota, Suomi ja suomalaisuus. Ke
24.1. klo 17.30 Seppo Posio, historiaharrastaj : Suomalaisen kaukopartion retkia ja
desantteja Turun seudulla/ Kaukopartiomiehen tarina ja desantteja Lounais-Suomessa. Ke
7.2. klo 17.30 Joni Lindeman, everstiluutnantti, V-S Reservipiirien toiminnanjohtaja:
Tuvallisuusymparistdmme viimeaikainen muutos ja kokonaisturvallisuus Ke 21.2. klo 17.30
Joni Lindeman: Viranomaiset, kunnat ja kansalaiset poikkeusoloihin varautumisessa
Luentosarja toteutetaan Auranlaakson kansalaisopiston ja Marttilan kirjaston yhteistyona.
Luentoihin on vapaa paasy. Ei ennakkoilmoittautumista!

130109 Studia Generalia -luennot (kevat) Oripaa

Oripaan seurakuntatalon seurakuntasali (Kertuntie 5)

Ti 17.30-19.00

27.2.-19.3.2024

avoin Opettaja, professori Timo Soikkanen, Markku Jokisipild, Seppo Posio
0,00 €



STUDIA GENERALIA —LUENTOSARIJA, Oripaa, Kevat 2024 Oripaan seurakuntatalon srk-sali
(os. Kertuntie 5), tiistaisin klo 17.30-19 Ti 27.2. klo 17.30 Markku Jokisipild, apulaisprofessori,
VTT, Eduskuntatutkimuksen keskuksen johtaja. Perussuomalaisten nousu ja suomalaisen
puoluejarjestelman muutos: Ti 5.3. klo 17.30 Markku Jokisipild.Urheilun ja politiikan
suhteesta ja tdman suhteen muuttumisesta: Ti 12.3. klo 17.30 Timo Soikkanen, professori,
VTT: Presidentit ja huumori - Suomen presidenttien huumorintaju ja hauskoja juttuja heidan
sutkauksistaan ja kokemuksistaan. Ti 19.3. klo 17.30 Seppo Posio, historiaharrastaja:
Suomalaisen kaukopartion retkia ja desantteja Turun seudulla/ Kaukopartiomiehen tarina ja
desantteja Lounais-Suomessa. Luentosarja toteutetaan kansalaisopiston ja Poytyan
seurakunnan yhteistyona. Luentoihin on vapaa paasy. Ei ennakkoilmoittautumista!

810402 Hiustietoutta juuresta latvaan - luento, Kyré

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

To 18.00-20.00

25.1.2024

Leena Lehto

0,00 €

Hiukset ei ole vain se kruunu, kaikki |ahtee sisaltd pain! Tule kuuntelemaan avoimesti
hiusvitamiinien vaikutuksesta, hiusharjan valinnasta erityyppisille hiuksille ja vaikka
hoitoaineen merkityksesta hiuksiisi. Talla luennolla pureudutaan hiuksen kasvuun, siihen
miten hius muotoutuu ja miksi jokin vitamiini voi vaikuttaa hiuksen hyvinvointiin.
Luennoitsija: Leena Lehto on parturi-kampaaja, diplomihiushoitaja, liikkunnanohjaaja ja
kiinnostunut ravitsemuksen ja elintapojen vaikutuksesta koko kehoon seka hiuksiin.

999905 Koirien hyvinvointi -luentosarja

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 17.30-19.00

3.-24.4.2024

Katri Koskinen, Eldinten kouluttaja, eldinten hoitaja, koirahieronnan ja ruokinnan
erikoisammattitutkinto

Luennoilla perehdytdan koiran koulutukseen vaikuttaviin asioihin seka erilaisiin koulutuksen
muotoihin. 3.4. Koiran koulutuksen perusteet. Milloin ja miten tapahtuu palkkaaminen seka
millaisia ovat palkkausmuodot. Millaisia tarkeita arkitaitoja olisi hyva osata seka tutustutaan
mm. koiran ja omistajan elekieleen. Luennolle voidaan ottaa osallistujilta 2-3 koiraa
kdytannon esimerkeiksi (remmirdhjays, hihnassa vetdaminen yms). Laita viesti 041 3152298
luennoitsijalle ja kerro tilanteestasi. 24.4. Koiran psyykkinen hyvinvointi. Luennolla
perehdytaan koirien lajityypilliseen kdyttaytymiseen. Mita eroa on koiran aktivoinnilla ja
virikkeellistamisella sekd miten niita toteutetaan.

Terveys

610102 Hygieniaosaamisen testitilaisuus - Riihikoski

Riihikosken yhtenaiskoulu/kotitalousluokka Kyokki

Ma 18.00-19.30

8.-15.4.2024

Satu Toivonen

25,00 €

Valmistaudutaan hygieniaosaamistestin tekemiseen ja tehdaan testi. Kurssimaksun lisaksi
(laskutetaan) todistuksen ja kortin hinta on 7e/henkilé maksetaan opettajalle kateisena.
Tilaisuuteen osallistuminen edellyttaa itseohjautuvaa ja oma-aloitteista opiskelua etukateen.
Lisatietoa itseopiskelumateriaalista 16ytyy www.ruokavirasto.fi sivuilta. Testissa pitaa olla
mukana alkuperdinen, kuvallinen sekd voimassa oleva henkil6llisyystodistus ja sininen



kuulakarkikyna. Kurssin hinta sisaltdd mahdollisen yhden uusintatestin. Ei voi sisallyttaa
aktiivikorttiin.

Musiikki

110137 Aidnenmuodostuksen kurssi karaoken harrastajille

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 11.00-16.00

2.3.2024

Outi Annala

18,00 €

Kurssilla opit helposti [ahestyttavaa kevyen musiikin laulutekniikan teoriaa seka
danenmuodostusharjoituksia. Kehitamme paivan aikana danenmuodostusta,
hengitystekniikkaa ja esiintymistaitoja yhdessa laulaen. Kurssiaika sisaltda 30min
lounastauon. Ota halutessasi mukaan muistiinpanovalineet henkilokohtaista havainnointia
varten, opettajan esittdama materiaali jaetaan oppilaille kurssin jalkeen

110138 Karaoken konserttipaiva

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 13.00-18.00

6.4.2024

Outi Annala

0,00 €

Viime hetken pikapreppaukset konserttiin seka tietysti itse konsertti. Edellyttaa
osallistumista Aikuisten karaoke- tai Seniorien karaokepiiriin.

Taiteen perusopetus

119806 Kevatkuvista 7-8-vuotiaille

Opistotalo/Kuvataideluokka

To 14.00-15.00

18.1.-11.4.2024

Eeva Terava

55,00 €

Kuvataiteen opiskelu on leikkimielista, kokeiluihin ja uteliaisuuteen innostavaa, kivojen
kavereiden kanssa uusien juttujen kokeilua. Kevaan aikana harjoitellaan kuvailmaisun
perusteita, seka tyotilan ja erilaisten materiaalien turvallista ja tarkoituksenmukaista
kayttoa. Tietoa ja virikkeita etsitdadn ja mielikuvitusta heratelldan tutkimalla yhteisen
Iahiympdristomme tapahtumia. Kuvataiteen taiteen perusopetuksen kurssi. Kurssimaksu
sisaltaa kaikki materiaalit. Noudata annettua ikaryhmaa

119837 Showjazz 13-15 v.

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ti 20.00-21.00

9.1.-2.4.2024

Saara-Maria Annala

28,00 €

Nuorten showjazztunti on meneva ja rento tanssitunti, jonka paapaino on tanssisarjoissa.
Mm. lihaskuntoharjoituksia, venyttelyd, omien pienten koreografioiden luomista seka tanssi-
ilmaisuharjoituksiakin mahtuu mukaan. Sivuamme myds tanssiteknisia asioita perustuen
jazztanssitekniikkaan niiden olematta kuitenkaan liian keskeisessa roolissa tunnilla.
Showjazztunnille ovat tervetulleita kaikki tanssista kiinnostuneet nuoret. Taiteen



perusopetuksen vapaasti valittava lisatunti.

Kielet

120103 Suomea ulkomaalaisille - jatkokurssi Finnish for foreigners Advanced course
Oripaan koulu/luokka 3

Ma 18.00-19.30

15.1.-4.3.2024

Sanna Miettinen

0,00 €

Harjoitellaan arkitilanteissa, ty0ssa ja vapaa-ajalla tarvittavaa puhumista ja kuullun
ymmartamista. Opitaan lisda perussanastoa. Aikamuodoista kerrataan ja harjoitellaan
preesensia. Tavoitteena kehittda jokapaivaiseen kayttoon tarvittavaa kielitaitoa. Taitotaso
Al.2. Let’s learn to talk and understand Finnish in everyday use, at work and free time!
Learning more common vocabulary. Repeating the present tense. The aim is to continue
studies and develop Finnish language skills for everyday use further. This course is aimed for
students who have some basic knowledge of Finnish. Skill level A1.2.

120104 Suomen kielen alkeet - Finnish for beginners - OcHoBu ¢iHCcbKOi moBU
Opistotalo/Kuvataideluokka

Ma 17.15-19.30

18.3.-22.4.2024

llkka Virta

0,00 €

Harjoitellaan kysymista ja vastaamista ja opitaan arkitilanteissa tarvittavaa perussanastoa.
Tavoitteena omaksua jokapaivdiseen kdyttoon tarvittavaa kielitaitoa. Kurssi on tarkoitettu
vasta-alkajille. Taitotaso Al. Let’s learn to talk and understand Finnish in everyday use, at
work and free time! Practicing asking and answering and learning common everyday
vocabulary. The aim is to reach Finnish language skills for everyday use. This course is for
beginners who have not studied Finnish before. Skill level Al. No charge! (ei 10.4.).

120105 Suomen kielen alkeet - Finnish for beginners - OcHoBu ¢iHCbKOi mOBM

Auran yhtendiskoulu

Ma 17.15-19.30

15.1.-12.2.2024

Ilkka Virta

0,00 €

Harjoitellaan kysymista ja vastaamista ja opitaan arkitilanteissa tarvittavaa perussanastoa.
Tavoitteena omaksua jokapaivdiseen kdyttoon tarvittavaa kielitaitoa. Kurssi on tarkoitettu
vasta-alkajille. Taitotaso Al. Let’s learn to talk and understand Finnish in everyday use, at
work and free time! Practicing asking and answering and learning common everyday
vocabulary. The aim is to reach Finnish language skills for everyday use. This course is for
beginners who have not studied Finnish before. Skill level Al. No charge! (ei 19.2.).

120303 Matkailuenglanti, taso 2-3/A2-B1

Verkkokurssi

Ma 18.00-19.30

5.2.-18.3.2024

Satu Radcliffe

40,00 €

Talla kurssilla verestat englannin taitojasi ennen kesan lomamatkaa kuuden viikon aikana
omaan tahtiin. Aloitamme matkamme tervehdysten ja kohteliaisuuksien kertaamisella,



sitten matkaamme lentokentalle, matkakohteessa kirjaudumme hotelliin, harjoittelemme
tien neuvomista, lippujen ostoa, ravintolassa ja kahvilassa asioimista seka ostoksien
tekemista englanniksi. Harjoittelemme sanoja ja fraaseja ja niiden dantamista seka kuullun
ymmartamista videoiden ja nauhoitteiden avulla. Kurssiin kuuluu myés muutama
palautettava kirjoitus- ja suullinen tehtdva. Kurssi sopii englannin perusteet osaaville, jotka
haluavat kerrata matkustamisessa tarvittavia sanoja ja ilmauksia. Taso 2-3/A2-B1. Saat
tarkemmat ohjeet kurssin alussa sahkopostitse. Muista siis antaa ilmoittautuessa
sahkopostiosoitteesi. Tarvitset internetyhteyden, tietokoneen tai tabletin, jossa kaiutin ja
mikrofoni. Kurssilla kdytetdan Pedanet —oppimisalustaa. Kurssi jarjestetaan yhteistyossa
muiden opistojen kanssa. lImoittaudu viimeistaan 29.1.2024.

120304 Easy English

Auran yhtenaiskoulun A-rakennus/englannin Ik

To 19.30-21.00

11.1.-11.4.2024

Ville Nieminen

34,00 €

Oletko opiskellut englantia hieman aikaisemmin, mutta taitosi ovat paasseet ruostumaan ja
lahes kokonaan unohtumaan? Talla kurssilla opimme englannin perussanastoa ja kielioppia
rennosti ja edeten rauhalliseen tahtiin.

120502 Tutustu tai kertaa - ranskaa verkossa, tasot 1-3/A1-B1

Verkkokurssi

Ma 18.00-19.30

15.1.-8.4.2024

Tuomas Salomaa

55,00 €

Opiskele silloin kun se sinulle parhaiten sopii! Ei oppikirjaa. Haluatko opiskella ranskaa esim.
lomamatkaa varten haluamanasi ajankohtana? Talla kevaan kurssilla voit valita sinulle
sopivan linjan oman tasosi mukaan. a) Matkailulinja: tutustutaan matkailijalle hyddyllisiin
asioihin kuten tervehtiminen, esittaytyminen ja tien kysyminen. Opimme my®ds ravintolassa
ja kahvilassa asiointia seka ostoksilla kdymista ranskaksi. Lisaksi kulttuuritietoa Ranskasta.
Voit olla aloittelija tai vdahan kieltad aikaisemmin opiskellut. b) Kertauslinja: kdydaan lapi
ranskan perusasioita kuten artikkelit, verbin preesens ja adjektiivin taivutus seka
pronomineja. Aihealueina arjen kielenkayttotilanteet, mm. ihmisten ja elinympariston
kuvailu, tervehdykset, ravintola/kahvila, ostoksilla kdynti. Mukana myds tietoa Ranskan
kulttuurista. Saat viikoittain harjoituksia ja palautetta niista opettajalta. Osallistuaksesi
tarvitset tietokoneen/tabletin ja sahkopostin. Kurssi toimii normaalilla nettisivulla, joten
mitddn sovellusta ei tarvitse asentaa. Kurssilla ei ole reaaliaikaisia verkkotapaamisia; voit
opiskella, kun sinulle parhaiten sopii. lImoittautuessasi muista antaa sahkdpostiosoitteesi.
Kurssin alkaessa saat siihen viestin opettajalta. Jos viestia ei tule, tarkasta roskaposti! Kurssi
jarjestetaan yhteistydssa muiden opistojen kanssa. Varasijalta on mahdollista paasta
kurssille, jos muilta opistoilta jaa paikkoja. Tasaus tehddan 9.1.

120801 Italian verkkokurssi 2, taso 1/A1

Verkkokurssi

Ma 18.00-20.15

15.1.-15.4.2024

Merja Kontinen

75,00 €

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella Vista 1 kappaleita 6-8. Talla kurssilla opit paljon



italialaisesta kanssakaymisesta ja osaat soveltaa kielta ja vastata tavallisimpiin kysymyksiin.
Luvassa lukemista, puhumista, kuuntelua ja kielioppia harjoituksineen. Kurssin kaytyasi
ymmarrat selkeda ja pelkistettya puhetta seka osaat seurata ytimekkaita teksteja. Aihepiiri:
ruokailu, kaupungilla liikkuminen ja vapaa-aika. Buon appetito! Kirja (ei pakollinen): Bella
vista 1, kpl 6-8. Opiskelijalla on oltava oma sahkdposti seka yleiset
tietokoneen/mobiililaitteen kayttotaidot. Saat kurssin alussa opettajalta viestin sahkopostiin.
Jos viestia ei tule, tarkasta roskaposti! Kurssi jarjestetdan yhteistydssa muiden opistojen
kanssa. Varasijalta on mahdollista paasta kurssille, jos muilta opistoilta jaa paikkoja. Tasaus
tehdaan 9.1.

129804 Norjan alkeitten jatko verkossa

Verkkokurssi

Ti 16.30-18.00

9.1.-2.4.2024

Karoliina Visti

75,00 €

Kurssilla on kaksi viikkotuntia reaaliaikaista etdopetusta tiistaisin klo 16.30 - 18.00 Zoomin
valityksella ja yksi oppitunti nettitehtavia, jotka voit tehda itselle sopivana aikana.
Reaaliaikaiset tunnit voit myo6s opiskella jalkikdateen aanitteena. Kurssi on jatkoa syksyn
alkeiskurssille. Mukaan voi tulla my6s uusia, vdhdn norjaa aiemmin opiskelleita opiskelijoita.
Alkeiskurssiksi kurssi ei sovi. Voit opiskella molempia norjan kirjakielia, bokmalia tai
nynorskia, tai keskittyd vain toiseen. Ei oppikirjaa, kurssilla kdytetdan opettajan itse tekemaa
materiaalia. Saat kurssin aloituspaivaa edeltdavana padivana opettajalta viestin sahkopostiin.
Jos viestia ei tule, tarkasta roskaposti!

Tietotekniikka

340104 Musiikin julkaisijan opas, verkkokurssi

Verkkokurssi

Ti 17.30-20.00

23.1.-6.2.2024

Markku Salo

22,00 €

Haaveiletko oman musiikin julkaisemisesta, mutta et tieda miten pitaisi toimia? Enta
pohditko miten kuulijat voivat 16ytaa biisisi netista tai miten sita voisi tarjota radiosoittoon?
Tutustumme musiikin digitaalisen ja perinteisen jakelun erilaisiin vaihtoehtoihin.Samalla
selvidaa kuinka ryhdyt aanitetuottajaksi. Voimme vaihtaa myds omia kokemuksiamme
aiheesta.

340106 Drone-kuvaus

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 10.00-16.15

6.4.2024

Markku Salo

18,00 €

Tutustumme kuvauskopterin lennattamisen perusteisiin ja muokkaamme kuvaamiamme
videoita tietokoneella. Selvitimme myds lupa-asioita. Kurssi koskee alle 250gramman
painoisia lennokkeja. Omaa dronea et tarvitse, silla kdytetdan opettajan lennokkia (DJI Mavic
mini).

340107 Luodaan valokuvakirja
Verkkokurssi



La 10.00-14.45

23.3.2024

Markku Salo

18,00 €

Koostamme omista valokuvista albumin Ifolor-ohjelmalla. Kuvakirjan suunnittelu on
maksutonta, valmis painettu kirja on sen jalkeen ostettavissa Ifolor-palvelusta.

Teatteri

110206 Teatterikurssi, kevit, Yldne

Kuntolantie 4, 21900 Ylane

To 18.00-21.00

8.2.-16.5.2024

avoin Opettaja

65,00 €

Haluaisitko kokea yleison huuman ja aplodit? Kurssin aikana harjoitellaan roolitydn
tekemista ja syvennytaan kasikirjoitukseen. Syksyn ohjaajana toimii Heidi Tuomola.
Kevatkauden ohjaaja varmistuu myéhemmin. Mukaan voi tulla kaikki teatterista
kiinnostuneet, silla jokaisen ei tarvitse kavuta ndayttamolle. Naytelmien valmiiksi
saattamisessa on monia muitakin mielenkiintoisia tehtavia. Tavoitteenamme on valmistaa
syyslukukauden aikana Ylaneen tyovaentalolle Himolan Teatterin tammikuussa 2024 ensi-
iltansa saava kokoillan naytelma. Helmikuussa aloitamme keséateatterin tydstamisen
ulkonayttamolle Lystmettaan. Halutessasi voit osallistua vain toisen ndaytelméan tekemiseen.
Ensimmaiset kokoontumiset ovat Ylaneen vanhan kunnantalon valtuustosalissa (Kuntolantie
4, 21900 Ylane). Uudenkartanon kylayhdistys maksaa osallistujien kurssimaksun.

110207 Lasten ja nuorten strategiapeli-illat (Yli 9v.)

Auraamo, Turuntie 1, Aura

Ma 19.00-20.30

15.1.-22.4.2024

Sara Hanninen

34,00 €

Uppoudu teatteri-ilmaisun keinoja hyddyntavien strategiapelien maailmaan! Kurssilla
pelataan klassikkopeli Mafiosoa (Joka myds "ihmissusi" nimella tunnetaan), ja josta
esimerkiksi tuore TV-sarja "petolliset" seka suositut mobiilipelit "Town of salem" seka
"Among Us" ovat inspiroituneet. Yli 9-vuotiaille suunnattu kurssi sopii sinulle, joka kaipaat
jannitysta ja mysteereitd elamaasi. Aiempi kokemus peleista ei ole tarpeen.

110208 Nuorten teatteritoiminta: Teatteriproduktio

Auraamo, Turuntie 1, Aura

Ke 19.00-20.30

10.1.-24.4.2024

Sara Hanninen

47,00 €

Yli 11 vuotiaille nuorille suunnatussa produktioryhmassa syvennytaan nayttelijantyéhon ja
teatterin maailmaan toteuttamalla taysimittainen teatteriproduktio, joka huipentuu
esityksiin loppusyksysta 2024. Ryhma jatkaa produktion tyéstamista syyskaudella 2024.

Keramiikka ja kuvanveisto
113007 Keramiikkaa, keramiikkaa, kukkaruukkuja savesta

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka
La 9.00-12.00



13.4.-25.5.2024

Eeva Terdva

22,00 €

Kesalla kukkaruukkuja tarvitaan seka itselle etta lahjaksi. Kurssin aikana paaset tekemaan
erilaisia kukkaruukkuja ja ruukkujen alusia makkara- ja levytekniikalla. Kurssi sopii
erinomaisesti my0os vasta-alkajille. Alle 12-vuotiaat vanhemman seurassa. Savi ja lasitteet
ostetaan opettajalta kayton mukaan.

113008 Terra non cotta kuvanveisto -tutustumiskurssi

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-14.00

23.-30.3.2024

Oliver Miiller

22,00 €

Tule tutustumaan polttamattoman saven maailmaan! Muotoilemme veistoksia ensin
pelkasta savesta ja sitten seoksesta, joka sisdltda savea, hiekkaa ja luonnonkuituja. Toisella
kokoontumiskerralla teemme veistoksiin pintakasittelyn mm. itse tehdyilld maaleilla. Voit
halutessasi ottaa mukaan omaa savea ja luonnonkuituja.

Liikunta ja tanssi
Tanssi

110512 Salsakurssi kevat

Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali

Su 16.00-17.00

14.1.-21.4.2024

Jenni Porkola

34,00 €

Ei kokoontumista su kevaalla: 28.1, 25.2 ja 31.3.

110531 Seuratanssikurssi kevat - Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liikuntasali

Su 17.30-19.00

14.1.-21.4.2024

Jenni Porkola

34,00 €

Tanssi on erinomainen tapa liikkua ja nauttia musiikista. Talla kurssilla tutustumme
paritanssin alkeisiin seka tanssimusiikkiin. Tanssikurssilta saat evaat lavatansseihin ja juhliin,
mutta tanssia ennestddn harrastanutkin saa ryhmasta uusia ideoita ja varmuutta.
Harjoittelemme perusaskelkuvioita seka tutustumme oman kehon kautta vientiin ja
seuraamiseen. Voit ilmoittautua yksin tai parin kanssa. Ryhmassa on jatkuva parinvaihto,
johon opettaja toivoo kaikkien osallistuvan. Lajeina foksi, rumba, bugg ja kdvelyjenkka.
Kurssia ohjaa SUSEL seuratanssiohjaaja. Ei kokoontumista su kevaalla: 28.1, 25.2 ja 31.3.

110540 Senioritanssi, Auvainen

Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali

To 10.00-11.30

11.1.-4.4.2024

Johanna Heikkila

34,00 €

Senioritanssi on kansainvalinen tanssitunti, jossa tanssitaan enimmakseen paritansseja,



yleensa piirissa, valmiiksi suunnitelluilla musiikeilla ja koreografioilla. Senioritanssi virkistaa
mieltd, harjoittaa muistia ja tarjoaa iloista yhdessaoloa. Tanssiessasi kehitat tasapainoa,
kavelykykya ja sdannollinen harjoittelu vahvistaa sydan- ja verenkiertoelimistoa seka
tehostaa hengitysta. Senioritanssikurssille voit tulla yksin, silla tunneilla tanssitaan jatkuvasti
paria vaihtaen. Oppimista auttavat helpot askelsarjat, jotka kertautuvat yha uudelleen.
Senioritanssin harrastajilta ei edellyteta tanssitaustaa. Tansseja ohjaa koulutettu ohjaaja.
Mukaan tarvitaan kengat, joilla mukava tanssia ja vesipullo juomataukoja varten.
Opintosetelikurssi

110546 Zumba Kids® 9-13 -vuotiaat

Martintalo

To 15.40-16.25

11.1.-4.4.2024

Johanna Heikkila

22,00 €

Zumba Kids® on lapsille kehitetty Zumba-tunti, jossa yhdistyvat helpot tanssilliset sarjat,
leikki ja liikunnan riemu. Lasten tunneilla tanssikoreografiat koostetaan mielikuvituksella
maustettuna. Ota mukaan juomapullo ja mukavat vaatteet, joissa on helppo liikkua. Oman
vihkon voi ottaa mukaan, jos haluaa kerata tunnilta tarran/leiman. Lapset osallistuvat
tunnille ilman huoltajaa.

110547 Burleskin viikonloppukurssi

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

9.-10.3.2024

Lady Winkheart

18,00 €

Burleski on sensuelli mielen seka kehon valloittava esittdvan taiteen muoto. Teemme ajan
kanssa yksinkertaisia harjoitteita ja koreografioita. Opit kurssilla kdyttamaan vartaloasi
uudella tavalla ja saat varmuutta omaan kehotietoisuuteesi. Kurssi on avoin kaikille tasoon ja
sukupuoleen katsomatta eika se sisdlla alastomuutta. Sopii myds jo aiemmin Lady
Winkheartin opetuksessa olleille tai jo jotain burleskista tietaville. Tule tutustumaan
burleskin perusliikekieleen ja nauttimaan eldmasta!

Kevyt kuntoliikunta

830510 Aikuinen-lapsi musiikkiliikunta: Tempoa Tenaviin

Auraamo, Turuntie 1, Aura

Ma 18.00-18.45

15.1.-22.4.2024

Sara Hanninen

22,00 €

“Tempoa Tenaviin” on laululeikkeja, tanssia, liikkuntaa, sirkusta ja musisointia yhdisteleva
aikuisen ja 1-3 vuotiaan taaperon yhteinen harrastus. Vauhdin hurma, tarttuvat rytmit ja
mukaansatempaavat tarinat villitsevat niin pienia kuin isojakin harrastajia.

Kuntoliikunta
830613 Kahvakuulatreeni

Auran yhtenaiskoulu/rakennus A/liikunta
Ti 16.30-17.30
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9.1.-2.4.2024

Joanna Torikka

22,00 €

Kurssilla tehd&an erilaisia liikkeitd kahvakuulan kanssa ja opetellaan oikea tekniikka. Sopii
kaikenikaisille ja - kuntoisille seka naisille ettd miehille! Ota mukaan jumppamatto,
juomapullo ja oma kahvakuula. Kuulan suosituspaino: 6-8kg naiset, 12-16kg miehet.

830614 Toiminnallinen porrastreeni, Sisupuisto

Sisupuisto, Aura

Ke 16.45-17.45

17.4.-29.5.2024

Heli Malmi

18,00 €

Liikutaan vuoroin portaissa seka tehdaan oman kehon painolla lihaskuntoliikkeita. Sopii
kaikentasoisille liikkujille. Mukaan pitavat ulkoilukengat, sdédnmukainen vaatetus + hanskat,
juomapullo. El treenia 1.5

830615 Kuntojumppa, Aura

Auran yhtenéiskoulu/rakennus A/liikunta

Ti 17.45-18.45

9.1.-2.4.2024

Kati Tuominen

22,00 €

Kuntojumppaa kaikille. Kuntojumppa on tehokasta, mutta yksinkertaista koko vartalon
treenid.Tunnilla on sopivassa suhteessa sykkeen kohotusta ja lihaskuntoa Idhinna oman
kehon painoa kayttaen. Tunti koostuu alkulammittelysta, vaihtelevista lihaskunto ja syketta
nostavista harjoitteista, lopussa lyhyet palauttavat venyttelyt. lloisen fiiliksen tunti!
Monipuolista liikkumista eri valineitda hyddyntden. Kurssi sopii kaiken kuntoisille. Liikkeita voi
soveltaa oman kuntotason mukaan. Mukaan hikipyyhe, juomapullo ja jumppa-alusta.

Jooga

830811 Hathajooga - Kyro iltaryhm3, kevat

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liikuntasali

Ke 18.00-19.30

10.1.-3.4.2024

Juha Haijanen

34,00 €

Hathajooga - Kyro iltaryhma on rentouttava ja voimistava kurssi, joka sopii kaikille, myds
vasta-alkajille. Kurssin liikkeet ovat yksinkertaisia ja rauhallisia. Liikkeet avaavat kehoa ja
rauhoittavat mielta. Pukeudu joustavaan asuun ja ota mukaan filtti tai jotain lamminta
loppurentousta varten. Tervetuloa!

830815 Joogaa istumatydlaisille

Auran Kirkonkulman koulu

Ma 17.30-19.00

8.1.-8.4.2024

Anne Suvia

34,00 €

Ihmista ei ole luotu istumaan tuntikausia paikoillaan. Seurauksena voi syntya passiiviset
lihakset, tuki- ja lilkuntaelinsairauksia seka muita ongelmia. Nailla joogatunneilla keskitytdan
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juuri niihin lihasryhmiin, jotka tarvitsevat aktiivisia harjoitteita unohtamatta myos niita
pienia lihaksia, jotka vaikuttavat ryhtiimme ja hyvinvointiimme.

830818 Pilates

Auran Kirkonkulman koulu

Ma 16.30-17.30

8.1.-8.4.2024

Anne Suvia

34,00 €

Pilates-harjoitteiden tarkoituksena on vahvistaa voimatasapainoa, liikkuvuutta seka
erityisesti keskivartalon syvia lihaksia. Selkeat ja yksinkertaiset pilateksen perusperiaatteisiin
pohjautuvat harjoitukset tehddan keskittyneesti ja rauhallisesti hengityksen rytmin
mukaisesti. Liikkeet aktivoivat tehokkaasti kehon luonnollista ryhtia tukevia syvia lihaksia.
Tunnilla annetaan tason mukaisesti helpompia mutta myds vaikeampia vaihtoehtoja. Ota
oma alusta ja juomapullo mukaan.

830821 Yinjooga & danimaljarentoutus

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 18.45-21.00

15.4.-27.5.2024

Marianne Mantymaki

34,00 €

Todellinen syvarentoutus yinjoogan ja tiibetildisten danimaljojen avustuksella! Yinjooga on
kaikille sopiva rentouttava laji. Pitkdkestoisilla venytyksilla pyritdan vaikuttamaan syville
sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Joogaharjoituksen jalkeen tiibetildinen danimaljarentoutus.
Harjoituksessa kaytetaan apuvalineita (mm. joogatiilig, vilttia, tyynyja ja vyota). Naiden
avulla on helpompi rentoutua eri asennoissa ja viipya niissd pidempaan. Omat apuvaélineet
mukaan, mutta opettajalta saat perusapuvalineet tarvittaessa lainaksi. Mukavat [ampimat
vaatteet paalle, vesipullo ja alusta mukaan.

830822 Tutustu kundaliinijoogaan

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 17.15-18.30

29.4.-27.5.2024

Marianne Mantymaki

18,00 €

Energisoiva kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joogaa, jota kutsutaan myds
tietoisuuden joogaksi. Harjoitukset lisdavat notkeutta, lihaskestavyytta ja hyvinvointia. Tunti
muodostuu alku- ja loppumantroista, harjoitussarjasta, rentoutuksesta ja meditaatiosta.
Tunnilla tehddan myos erilaisia hengitysharjoituksia seka lausutaan mantroja hiljaa mielessa
tai ddneen. Oma alusta (esim. joogamatto) ja viltti mukaan. Tunnilla istutaan paljon risti-
istunnassa, joten pieni tyyny mukana on hyva apu. Sopii kaikille.

Kudonta

114009 Kesakudonta, Kyré
Kyrén VPK:n talo

Ma 18.00-20.15
3.6.-29.7.2024

avoin Opettaja

34,00 €
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Kesakurssilla padset kutomaan kangaspuilla kesakodin tekstiileja uusista ja kierratetyista
materiaaleista. Kokoontumiskertojen valiajoilla kudontatila on kurssin opiskelijoiden
kadytodssa. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Kurssin kokoontumiskerrat ja -ajat sovitaan
ensimmaisella kerralla.

114010 Kesdkudonta, Aura

Auran kudontatila

To 18.00-20.15

6.6.-25.7.2024

avoin Opettaja

34,00 €

Kesakurssilla paaset kokeilemaan kangaspuilla kudontaa. Kesan aikana vasta-alkaja ehtii
valmistaa pienehkdn tekstiilin esim. maton tai huivin. Opiskelijan tulee varata tydskentelyyn
opiskelutuntien ulkopuolista aikaa. Kokoontumiskerrat ja -ajat sovitaan ensimmaisella
kerralla.

114011 Kutomon kesakasityot Marttila

Marttilan kudontatila

Ti 18.00-20.15

4.6.-30.7.2024

Arja Hakala

34,00 €

Kesakurssilla padset kutomaan kangaspuilla kesakodin tekstiileja uusista ja kierratetyista
materiaaleista. Kokoontumiskertojen valiajoilla kudontatila on kurssin opiskelijoiden
kaytossa. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Kurssin kokoontumiskerrat ja aika sovitaan
ensimmaisella kerralla.

114012 Kesdkudonta, Yldane

Ylaneen kunnantalo

Ti 18.00-20.15

7.5.-23.7.2024

Tiina Raumolin

42,00 €

Kesakurssilla opit kutomaan kangaspuilla kesdkodin tekstiileja uusista ja kierratetyista
materiaaleista. Opitaan rakentamaan, kutomaan ja viimeistelemaan erilaisa sisutstekstiileja.
Kokoontumiskertojen valiajoilla kudontatila on kurssin opiskelijoiden kaytdssa. Kurssi sopii
myo0s vasta-alkajille. Kurssin kokoontumiskerrat ja -ajat sovitaan ensimmaisella kerralla.

Tekstiilityot

114209 Makrameen perusteet

Auran kudontatila

Ma 17.30-20.15

15.1.-5.2.2024

Pia Laihonaho

28,00 €

Opettelemme perussolmut joiden pohjalta suunnitellaan ja valmistetaan seinavaate, koriste
tai verho. Ideana on oppia suunnittelemaan omia malleja ja hyédyntamaan internetista
|6ytyvia ideoita. Solmuilla voi my6s tehda koruja, amppeleita tai vaikka voita. Ohjaajalta voi
tilata 2 viikkoa aiemmin Moppari-lankaa tarvittaessa.
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114210 Villykurssi

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Pe 18.00-21.00, La 10.00-17.00, Su 9.00-16.00

19.1.-18.2.2024

Lampuri Anu Pentti

54,00 €

Villyt eli lampaantaljasta tehdyt reki- ja vuodevaatteet ovat kokeneet uuden renessanssin
Suomessa. Norjan kautta vallyn valmistukseen oppia hakenut lampuri Anu Pentti opettaa
seka perinteisen suomalaisen kdsinkudotulla kankaalla paallystetyn vallyn, etta norjalaisen
puuleimasimilla koristellun vallyn valmistamista. Ensimmaisena viikonloppuna mitataan ja
leikataan taljat seka opetellaan ompelussa kaytettavat pistot, saumojen huolittelu ja
ompelu. Kurssiviikonloppujen valisena aikana kurssilaiset ompelevat omatoimisesti vallyn
taljaosan valmiiksi. Toisen viikonlopun aikana kiinnitetdan kangas ja turkispuolet toisiinsa tai
koristellaan nahat leimasinpainolla. Jos ylimaaraista aikaa jaa, voidaan ommella esim. tyyny
taljan tahteista. Materiaalit kurssille voi hankkia itse tai ostaa opettajalta. Yhdesta taljasta
saa yleensd 60x80-85 cm kokoisen suorakaiteen.

114211 Neulakinnas

Kyrén VPK:n talo

Ma 17.30-19.45

12.-26.2.2024

Pia Laihonaho

18,00 €

Neulakinnas on muinainen tekniikka jossa ei tarvita puikkoja tai koukkua vaan isoa tylppaa
parsinneulaa. Talla tekniikalla voi perinteisten kintaiden lisaksi neuloa pipoja, huiveja tai
vaikka sukat. Kurssilla kdaydaan lapi neulakinnastekniikan perusteet ja tehddan kintaat tai
pipo. Ensimmaiselle kerralle mukaan iso tylppéa parsinneula ja neulelankaa, esim. 7 veljesta.
Parasta lankaa on 100% villalanka .

114221 Lapanen

Kyrén VPK:n talo

Ma 17.30-20.30

5.2.-4.3.2024

Kirsi Himaldinen

28,00 €

Opetellaan lapasen neulominen. Jos osaat luoda silmukat sekd neuloa oikeaa ja nurjaa, olet
tervetullut. Ota ensimmaiselle kerralle mukaan neulelanka, josta aiot lapaset neuloa,
sukkapuikot ja muistiinpanovalineet

114222 Hupparin ompelu

Marttilan koulu

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00

13.-14.1.2024

Jenni Nurminen

22,00 €

Viikonlopun aikana opit ompelemaan itsellesi tai kaverlle sopivan kokoisen hupparin tai
kollegepaidan. Kurrssi sopii vasta-alkajille.

114223 Collegehousujen ompelu
Marttilan koulu
La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00
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20.-21.1.2024

Jenni Nurminen

22,00 €

Viikonlopun kuluessa opit ompelemaan ja kaavoittamaan itsellesi tai toiselle sopivan
kokoiset housut joustavasta kankaasta. Kurssi sopii myds vasta-alkajille.

114224 Lasten vaatteiden ompelu

Marttilan koulu

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00

2.-3.3.2024

Jenni Nurminen

Ommellaan viikonlopun aikana vaate tai vaatteita lapselle. Sopii aloittelevalle. Tavoitteena
opetella ompelemaan sopivan kokoinen vaate lapselle. Ota mukaan mittanauha,
muistiinpanovalineet, kaavoja, kaavapaperia, kangasta, nuppineuloja, kangasliituja, sakset,
ratkoja ja ompelulankaa. Voit ottaa myds oman ompelukoneen ja saumurin mukaan. Mittaa
etukateen lapsen rinnan-, vy6taron- ja lantionymparys. Kaavapaperia voi ostaa opettajalta
tarvittaessa.

114225 Mekon ompelu

Marttilan koulu

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00

23.-24.3.2024

Jenni Nurminen

28,00 €

Viikonloppukurssi: Ompelun perusteet aloittelijoille! Valmistaudu luomaan oma mekkosi
alusta loppuun. Opimme mittaukset, kaavoituksen ja kankaan leikkaamisen. Tarvikkeiksi
mittanauha, muistiinpanot, kangas, nuppineulat, liitu, sakset, ratkoja, lanka. Oma
kone/saumuri tervetullut. Kaavapaperi saatavilla.

114226 Mekon/kesivaatteen ompelu

Marttilan koulu

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00

13.-14.4.2024

Jenni Nurminen

Tule oppimaan oman mekon tai kesdvaatteen ompelu viikonlopussa! Tama kurssi on
aloittelijoille suunnattu ja tarjoaa perustaitoja sopivan kokoisen vaatteen valmistukseen. Opi
mittojen ottaminen, kaavojen sovittaminen ja kdytannén ompelutekniikat, ja vie kotiin itse
tehty vaate!

Muut kddentaidot

114502 Kahvipussi- ja nipsuaskartelu, kevat

Riihikosken kirjasto

To 16.30-19.30

11.1.-11.4.2024

Seija Saarinen

47,00 €

Kierratysta parhaimmillaan. Valmistetaan kahvipusseista tai juomapullon avausrenkaista
erilaisia kasseja, koreja, koruja, kortteja, lampunvarjostin, sateenvarjoteline ym. Kurssikerrat
11.125.18.27.321.3ja11.4.
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114504 Kahvipussiaskartelu, kevat - VERKKOKURSSI

Verkkokurssi

La 9.00-12.00

13.1.-13.4.2024

Seija Saarinen

34,00 €

Etakurssi kahvipussien kayttoon askartelussa. Ensimmaiselld kerralla kdydaan lapi mita
kaikkea kahvipusseista voi tehda, mita kurssilaiset haluavat tehda? Valitaan muille
kurssikerroille tuote/tekniikka miké kasitellaan kurssikerran aiheena. Kurssilaiset voivat
tehdd my6s omavalintaisen tuotteen ja neuvon tuotteen valmistamisessa ja/tai jos tulee
ongelmakohta. Kurssikerrat: 13.1 27.1 10.2 9.3 23.3 ja 13.4.

114507 Kalligrafia

Pikku Auraamo

Ti 18.00-20.15

16.1.-2.4.2024

Marika Aaltonen

28,00 €

Tutustuminen kalligrafiaan ja italic-kirjaimistoon. Haluaisitko osata kirjoittaa kaunista tekstia
kasin. Nauttisitko harrastusta, jossa yhdistyy kuvataide, visuaalisuus, kasilla tekeminen,
irrottautuminen tietokoneen ruudulta, hidastaminen, rauhoittuminen. Aiempaa kokemusta
kalligrafiasta ei tarvita, kurssi sopii aloittelijalle seka jo aiemmin kalligrafiaa harrastaneelle.
Kurssia ei kannata jattaa valiin, jos epailee etta ei osaisi kirjoittaa kauniisti koska ei osaa
piirtaa tai koska oma kasiala on sotkuista — kalligrafialla ja kasialalla ei ole oikeastaan mitaan
tekemista keskendan. Tavoitteena Tutustumme kalligrafian perusvélineeseen, tasateraan ja
opettelemme italic-kirjaimiston. Italic on moneen taipuva kirjaimisto, jonka perusteet
opeteltuaan voi muuntaa oman nakoisekseen lisaamalla erilaisia paatteita, litistamalla,
venyttamalla, sidostamalla, lisddamalla koristeita ja koukeroita. Vasta-alkajien kanssa
aloitamme tutustumalla valineisiin ja materiaaleihin ja opettelemme perusitalicia. Jos olet jo
aiemmin tutustunut kirjaimistoon, voit harjoitella perusitalicin lisdksi jonkin oman tyylin
kehittdmista. Tutustumme my6s muutamaan tapaan tehda taustoja kirjoitukselle.

114509 Noitarumpukurssi

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka

Pe 17.30-19.45, La 9.00-13.30, Su 9.00-13.30

24.-30.5.2024

Mia Vieltojarvi

22,00 €

Tule valmistamaan oma noitarumpu! Rumpu valmistetaan kokonaan kasityona, aloittaen
kehikon taivutuksesta. Rumpukalvossa kdytdmme poron nahkaa, joka varjatdaan luonnon
vareilla. Soittokapula valmistetaan poronsarvesta, jonka koristeluun kdytetaan turkista,
nahkaa, hoyhenia ja helmid. Rumpu viimeistelldan asiaan kuuluvin koristein. Kurssin jalkeen
osaat kasitella ja varjata rumpunahkaa ja valmistaa nahasta tarve esineen. Rumpua voi
kayttaa joko soittovalineena taikka koriste-esineena. Mukaan tarvitset hyvat sakset,
lyijykynan ja 2 kpl puristimia. Opettajalta ostettavissa materiaalipaketti 70 €.

114516 Villasukka
Kyrén VPK:n talo
Ma 17.30-20.30
8.-29.1.2024

Kirsi Himaldinen
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28,00 €

Opetellaan neulomaan ihan tavallinen villasukka (ja siihen vahvistettu kantapad) Jos osaat
luoda silmukat seka neuloa oikeaa ja nurjaa, olet tervetullut mukaan. Ota ensimmaiselle
kerralle mukaan lankaa, josta aiot sukat neuloa, sukkapuikot ja muistiinpanovalineet.

Kovat materiaalit

114605 Metallityon perusteet

Auran yhtenaiskoulun B-rakennus/tekninen luokka

Ke 17.30-20.30

10.1.-20.3.2024

Daniel Saksi

54,00 €

Omavalinnaisia toita tehden tutustutaan metallin kdsittelyyn ja sen tyostamisen eri
tekniikoihin. Ryhmiin otetaan seka vasta-alkajia ettd metallitydn perustaidot omaavia (ei alle
15-v.). Tarveainehankintojen vuoksi lasnaolo aloituskerralla on tarkeaa. Opiskelijat hankkivat
kdyttamansa materiaalit ja muut tarveaineet itse. Tarkista vapaa-ajan vakuutuksesi
voimassaolo!

114607 Polkupyodrien, mopojen ja pienkoneiden kevathuolto - Ylane

Ylaneen kunnantalo

La 9.00-12.00

6.-13.4.2024

Daniel Saksi

18,00 €

Tule saamaan ohjeita polkupy6ran, mopon tai vaikkapa ruohonleikkurin kevathuoltoon.
Opettajalla mukanaan tyokaluja, opiskelija korjaa ja huoltaa itse. Kurssi pidetaan ulkotilassa,
joten oikein huonon ilman sattuessa kurssiaikaa siirretdan. 4 euron tyokalumaksu maksetaan
opettajalle kurssin paatteeksi. Sdavaraus.

114608 Polkupyorien, mopojen ja pienkoneiden kevathuolto - Kyro

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 9.00-12.00

11.-18.5.2024

Daniel Saksi

18,00 €

Tule saamaan ohjeita polkupy6ran, mopon tai vaikkapa ruohonleikkurin kevathuoltoon.
Opettajalla mukanaan tydkaluja, opiskelija korjaa ja huoltaa itse. Kurssi pidetdaan ulkotilassa,
joten oikein huonon ilman sattuessa kurssiaikaa siirretdan. 4 euron tydkalumaksu maksetaan
opettajalle kurssin paatteeksi. Sddvaraus.

EntisGinti ja verhoilu

114705 Ikkunoiden restaurointi, kevat

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00

28.2.-3.4.2024

Emilia Perho

34,00 €

Opetellaan kunnostamaan vanhoja ikkunoita perinteisin menetelmin (maalin, kitin ja lasien
poistaminen, ikkunoiden pohjamaalaus, kittaus ja maalaaminen). Ensimmaisella kerralla
kdydaan lapi teoriaa ja pidetdan tarvikeinfo klo 18.00-20.00. Lahtokohtana kurssilla on oma
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ikkunaprojekti, joten tarvitset kurssille vahintdan yhden ikkunan. Voit myos kysella
opettajalta tai muilta kurssilaisilta infokerralla ikkunoita lainaan. Materiaalit hankitaan itse.
Osa voidaan ostaa my0s opettajalta. Kurssin tavoitteena on oppia kunnostamaan ikkuna
oikeaoppisesti, oikeanlaisilla materiaalieilla, ymmartamaan ikkunoiden toimintaa ja
historiaa, seka saada valmiuksia oman projektin jatkamiseen. Etusijalla kurssille ovat vasta-
alkajat.

Kotitalous

810208 Tehdaan sushia! Kyro

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka

Ti 17.30-20.30

30.1.2024

Rumi Asano

18,00 €

Sushi on sokerietikkaseoksella maustetusta riisista valmistettua japanilaista ruokaa.
Valmistustapoja on useampi. Kurssilla teemme nigiri- ja makisushia, joita maistelemme
lopuksi yhdessa vihredn teen ja miso-keiton kanssa. Sushien tdaytteena on esimerkiksi
kurkkua, salaattia, lohta, tonnikalaa, katkarapuja, avokadoa ja teriyakikanaa. Lisaksi
keitetdan riisi. Ota oma essu ja rasia mukaan, jotta voit ottaa loput sushit mukaasi. Susheja
syodaan sormin, mutta halutessasi voit ottaa sydmapuikot mukaan. Materiaalimaksu 20 €
maksetaan opettajalle kateisella.

810213 Cake course in English - Kyré

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka

Ti 15.30-18.00

16.4.-28.5.2024

Olena Podliesna

50,00 €

Let's make different kind of cakes! On this course you will learn to make different kind of
cakes. On this course you can practice also how to make different kind of decoration for
cakes. On the last class you can plan your own cake, which you will make. After this course
you can invite friends and relatives for coffee. This course is mainly in English, but if you wish
you can use Finnish as well.

810215 Valmistaudu kesan juhliin

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka

La 12.00-16.00

13.4.2024

Laura Vahtera

18,00 €

Haluaisitko tehda itse tarjottavat kesan juhliin? Tuntuuko erityisruokavalioiden
huomioiminen haastavalta? Tule mukaan kurssille, jossa valmistaudumme juhliin yhdessa!
Opit ennakoimaan ja helpottamaan juhlien tarjottavien valmistelua, esimerkiksi kakkupohjia
voi tehda hyvissa ajoin pakastimeen odottamaan. Mikali kyseessa on nuoren juhla,
esimerkiksi rippijuhlat, kannattaa houkutella hanet mukaan. Valmistamme kurssilla yhdessa
karjalanpiirakoita, ruokaisan salaatin, taytekakut ja whoopiet. Raaka-ainemaksu, 25e
maksetaan kateisella opettajalle.

810216 Rakastu raparperiin, Kyré
Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka
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Ma 17.30-20.00

10.6.2024

Laura Vahtera

18,00 €

Hyodynnetadan keittiossa alkukesan herkkua, raparperia, monipuolisesti. Valmistamme
yhdessa uunijuustokakkua, raparperimehua seka raparperihilloketta britakakkua varten.
Mukaan tarvitset kotiinviemisia varten pienen lasipurkin ja evasrasian. Kurssilla
valmistettavat tuotteet ovat laktoosittomia ja tarpeen vaatiessa onnistuvat myos
gluteenittomina erinomaisesti. lImoitathan erityisruokavaliot ilmoittautuessasi.

810217 Arkiruokakurssi, kevat - Riihikoski

Riihikosken yhtenaiskoulu/kotitalousluokka Kyokki

Ti 18.15-20.00

9.1.-5.3.2024

Tiina Maki-Takala

76,00 €

Nyt kdaritdan hihat ja otetaan lastat ja kaulimet esiin. Jos siis jauhonenaa kutittaa ota askel
arkiruokien ja leivonnaisten perusteisiin. Kurssi sopii aloittelijoille.

Muu koulutus

810301 Kenkda kaaokselle - hyvinvointia eldmaan kotia jarjestamalla

Pikku Auraamo

Ti 17.30-19.30

9.1.-27.2.2024

Heidi Kauppila

22,00 €

Kurssilla opettelemme luomaan toimivamman ja viihtyisamman kodin, ja sen myota
sujuvamman arjen. Kotia jarjestaessasi tulet jarjestaneeksi koko elamasi ja lissdmaan
hyvinvointiasi. Kurssi lisda rohkeutta luopua asioista, jotka eivat tuota iloa ja hyvaa oloa.
Kurssin paivat 9.1, 23.1, 6.2 ja 27.2. Kurssin vetdja on ammattijarjestdja, opettaja ja
suurperheen aiti.

999902 Viinien sokkomaistelu

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 18.00-19.30

7.2.2024

Jari Ukkonen

18,00 €

Viinien maistaminen on aina keskustelua herattava asia -onko se taiteenlaji vai ihan arkinen
toimenpide? Oiva tilaisuus testata makuaisteja ja mieltymyksia -viinien sokkomaistelua
rennossa hengessa ilman paineita ja kilpailua, joko yksin tai ryhmatyéna. Maistelumaksu 20€
maksetaan kateisella kurssin vetdjalle, ravintola-alan moniosaaja Jari Ukkoselle

999903 Espanjan viineja: Hieman vahemman tunnettuja

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 18.00-19.30

13.3.2024

Jari Ukkonen

18,00 €

Espanja on yksi Euroopan suurimmista viinimaista, jonka kehitys kohti maanosan teravinta
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viinikarkea on varsinkin muutaman viimeisen vuosikymmenen ajan ollut hyvinkin nopeaa.
Sen lisdksi, ettd vanhat maineikkaat alueet ovat kyenneet uudistumaan ja pitdmaan
pintansa, |0ytyy tdman paivan Espanjasta paljonkin mielenkiintoisia alueita, jotka kaipaisivat
esittelyd. Maistelumaksu 20€ maksetaan kateiselld suoraan kurssin vetdjalle ravintola-alan
moniosaaja Jari Ukkoselle

999904 Viinikurssi: Kevatta kohti

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 18.00-19.30

17.4.2024

Jari Ukkonen

18,00 €

Pdivien pidentyessa ja ilmojen lammetessa mieli kddntyy kohti tulevaa kesaa. Myos
viinitunnelma keventyy - kurssilla teeman mukaisesti valkoviineja, roseta ja ehkapa juhlava
kuohuva. Maistelumaksu 20€ maksetaan kateisella kurssin vetajalle, ravintola-alan
moniosaaja Jari Ukkoselle



