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Valmistelija

Paatosehdotus

Paatos

Opetus- ja kulttuuriministerio on julistanut haettavaksi Liikunnallisen
elamantavan paikalliset kehittdmisavustukset vuodelle 2024. Avustukset
haetaan aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata
vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Liikunnallisen eldméantavan
paikallisten kehittamisavustusten avulla toimeenpannaan valtakunnallisia
likunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta paikallisella tasolla.
Keskeisina periaatteina ovat poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -
ammatillinen yhteisty0, likunnan lapaisyperiaate suomalaisessa
yhteiskunnassa seka sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

Loimaan liikuntapalvelut on esittanyt Pdytyalle yhteisen
avustushakemuksen tekemista. Siten, ettd Loimaa toimisi hankkeen
hallinnoitsijana. Hankkeen kohderyhmana ovat oman terveytensa kannalta
liian vahan liikkuvat yli 65-vuotiaat. Hankkeen tavoitteena on kaynnistaa
yksild- ja ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta kyseiselle ikaryhmalle seka
lisdtd maksuttomia matalan kynnyksen liikuntaryhmia. Lisaksi
tarkoituksena on kouluttaa tulevaisuuden resurssiksi vertaisohjaajia ja
ulkoiluystavia.

Hankkeen kokonaiskustannuksiksi on laskettu 48 000 €, joka pitaa
sisalldan hanketydntekijan kulut, viestinta- ja markkinointikuluja,
koulutuskustannuksia seka valinehankintoja. Haettavan avustuksen osuus
kokonaissummasta on 50 %, eli 24 000 €. Hankkeen omarahoitusosuus on
tarkoitus jakaa siten, ettd Loimaan maksaa 16 000 € ja Poéytya 8 000 €.
Hankkeen kautta saatava lisaresurssi jakautuu myos samassa suhteessa:
Loimaa 2/3 ja Poytya 1/3.

liikuntakoordinaattori

Yhteisollisyyslautakunta paattaa, etta mikali yli 65-vuotiaiden liikunnallisen
elamantavan kehitamishankkeelle, Ikilikkujat -likuntaa yli kuntarajojen,
Loimaa & Poytya, myénnetaan haettu 24 000 euron avustus, Poytya
osallistuu hankkeeseen 8 000 euron omarahoitusosuudella. Mikali saatu
avustus on pienempi, Péytydn osuus omarahoituksesta on siindkin
tapauksessa korkeintaan 1/3. Lisaksi yhteisollisyyslautakunta nimeaa
likuntakoordinaattorin hankkeen ohjausryhmaan.

Yhteisollisyyslautakunta paatti, etta mikali yli 65-vuotiaiden liikkunnallisen
elamantavan kehitamishankkeelle, Ikilikkujat -likuntaa yli kuntarajojen,
Loimaa & Poytya, mydnnetaan haettu 24 000 euron avustus, Poytya
osallistuu hankkeeseen 8 000 euron omarahoitusosuudella. Mikali saatu
avustus on pienempi, Pdytyan osuus omarahoituksesta on siinakin
tapauksessa korkeintaan 1/3. Liséksi yhteisollisyyslautakunta nimesi
likuntakoordinaattorin hankkeen ohjausryhmaan.



