Lausuntopyynt6dn vastaaminen / Kasvipohjaisten tuotteiden kulutuksen lisdaminen Poytyan
kunnan ruokailuissa

Lapperne 3.11.2026 § 22
136/12.00.00/2026

Tiivistelma
Valtuutetut Mikael Vaittinen, Outi Broux ja Anna Rauhansuu ovat
kunnanvaltuuston kokouksessa 15.6.2026 § 33 jattaneet valtuustoaloitteen
kasvipohjaisten tuotteiden kulutuksen lisaamiseksi Poytyan kunnan
ruokailuissa. Kunnanhallitus on 17.8.2026 § 161 lahettanyt
valtuustoaloitteen sivistyslautakunnalle valmisteltavaksi.

Selostus asiasta
Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd Poytyan kunta asettaisi tavoitteeksi
kasvipohjaisten tuotteiden kulutuksen lisdamisen muodostamaan 40 %
kunnan ruokailuissa tarjottavista ruoista vuoteen 2035 mennessa siten,
ettd tavoitteen toteutumista myds seurataan. Kasvipohjaisten ruokien
lisddmisen ohella tulee niiden laatuun aloitteen mukaan panostaa, jotta
ruokailuissa tarjottava ruoka on ravitsevaa ja maukasta. Tarjottavissa
ruoissa tulee suosia kotimaisuutta ja seka mahdollisuuksien mukaan myoés
paikallisuuteen tulee panostaa.

Valtuustoaloite on kokonaisuudessaan lausuntopyynndn liitteena.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
ovat vuonna 2024 julkaisseet Kestavaa terveytta ruoasta — Kansalliset
ravitsemussuositukset 2024. Tutkimustietoon pohjautuvissa
suosituksissa huomioidaan aiempaa kattavammin ruoan
terveysvaikutusten lisasi myods ruoantuotannon ja -kulutuksen
ymparistovaikutukset. Suositukset ovat luettavissa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla: Kestavaa terveytta ruoasta.
Kansallisia suosituksia taydentavat

lapsiperheiden ja ikdantyneiden ruokasuositukset, ravitsemushoitosuositus
seka koulu- ja opiskelijaruokailua ohjaavat suositukset, ravintoaineita
koskevat tdydennyssuositukset seka ravintolisien kayttda koskevat
suositukset paivitetdan vastaamaan uusia kansallisia suosituksia.

Viranhaltijavalmistelussa ollaan osana kokonaisuutta keskusteltu
kokeilusta, jossa oppilaiden ja opiskelijoiden valittavissa paivittain oleva
kasvisruokavaihtoehto asetettaisiin, erillisen pdydan liséksi,
mahdollisuuksien mukaan tarjolle linjastolle, jolta ruoka paasaantdisesti
otetaan. Vastaavia

jarjestelyja voitaisiin soveltuvin osin kokeilla varhaiskasvatuksessa.

Osana valtuustoaloitteeseen annettavan vastauksen valmistelua koulujen
oppilaskuntien hallituksille, lukion opiskelijakunnan hallitukselle,
nuorisovaltuustolle seka lapsi- ja perheneuvostolle mahdollisuuden
nakemystensa esittdmiseen / lausunnon antamiseen aloitteessa esitetyssa
asiassa.

Lausunnot pyydetaan toimittamaan maanantaihin 9.11.2026 mennessa
sahkopostitse, erillisena liitetiedostona, sivistysjohtaja Marianne Makelalle
osoitteeseen: marianne.makela@poytya.fi.

Valmistelija varhaiskasvatuspaallikkd

Paatosehdotus
Lapsi- ja perheneuvosto antaa vastauksen lausuntopyyntéon.



Paatos

Lapsi- ja perheneuvosto suhtautuu myoénteisesti kasvipohjaisten tuotteiden
lisaamiseen Poytyan kunnan ruokailuissa. Neuvosto pitaa
kasvisruokavaihtoehdon tarjoamista ruokalinjastolla hyvana ratkaisuna.
Samalla neuvosto korostaa, etta ruoan laatuun, ravitsemuksellisuuteen ja
maistuvuuteen tulee kiinnittdd huomiota myos jatkossa. Lisdksi neuvosto
pitda tarkedna kotimaisuuden ja paikallisuuden edistamista
mahdollisuuksien mukaan.



